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YiYECEK VE MUTFAGIN TOPLUMSAL GORUNUMLERI
- YEMEK VE MUTFAK TiPOLOJiSI CALISMASI -

Hayati BESIRLI'
Oz
Gida bir sistemdir. Bu sistem, yiyecek olarak kabul edilen bitki veya hayvanin yetistirilmesinden
baslayip yenildikten sonra atiklarin nasil degerlendirilecegine kadar devam eder ve oldukeca
karmagiktir. Yemek sistemi toplumsal yapinin bir unsurudur. Farkli toplum tiplerinde sistemin
gorintmleri de farkli olmaktadir. Bilindigi tzere gida sisteminin 6nemli bir unsurunu mutfak
olusturmaktadir. Mutfak hem yemegin hazirlandigt mekani ifade ederken hem de hazirlamadan
sunuma kadar tim donustiirme etkinliklerini kapsar. Bu ¢alismada mutfak yemeye iliskin bir etkinlik
alan1 olarak ele alinmistir. Bu kapsamda ne yedigimiz, nerede yedigimiz ve yeme zamanimiza gore
yemek ve mutfak degerlendirilmistir. Bu aym zamanda yemegin bizde ve diger insanlarda ortaya
koydugu etkiyi belirleme ¢abasidir. Calismada bu kapsamda dogal mutfak, kutsal mutfak, politik
mutfak, folklotik/kiltiirel mutfak olmak tzere dort mutfak kategotisi olusturulmustur.
Olusturulan bu doért kategori esasinda yemek etkinligi ve islevleri degerendirilmistir. Calisma bu
6zelligi ile bir mutfak tipolojisi olusturma amacindadir. Calismada belitlenen kategorilerin birbirleri
ile iliskisi, kategorilerin birbirinden ayristgi noktalar ¢alisma da belirtilmistir. Bunun yani sira bazt
kategorilerin birbirine olduk¢a yakin gérinmesi mutfak etkinliginin tamamen kaltiirel bir nitelik
tasimasindan kaynaklanmaktadir. Yemek ve mutfak sosyolojik bir olgudur. Bu olgu ele alinirken
yenilebilenin ne oldugu, bunun nasil yemege donustiiriildiigi ve nasil paylasildigt birgok belitleyiciye
gore sekillenmektedir. Bu durum yemek ve mutfakta kultiirel olanin ortaya konulmasini ve yemek
strecindeki 6runtilerin incelenmesini 6nemli kilar.

Anahtar Kelimeler: Yemek, Mutfak, Mutfak tipolojisi, Yemek kultirt, Yemek sosyolojist

SOCIAL VIEWS OF THE FOOD AND CUISINE
- THE STUDY OF FOOD AND CUISINE TYPOLOGY -
Abstract

Food is a system. This system is quite complex, starting from the cultivation of plants or animals
that are considered food, to how waste is handled after it is consumed. The food system is an
element of the social structure. In different types of society, the appearance of the food system is
also different. As it is known, an important element of the food system is the cuisine. The cuisine
not only expresses the place where the food is prepared, but also includes all transformation
activities from preparation to presentation. In this study, cuisine is considered as an activity area
related to eating. In this context, food and cuisine are evaluated according to what we eat, where
we eat and when we eat. Another aim of the study is to determine the effect of food has on us and
other people. In this context, four cuisine categories are created in the study: natural cuisine, sacred
cuisine, political cuisine, and folkloric/cultural cuisine. On the basis of these four categories, eating
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action and its functions are evaluated. Therefore, the study aims to create a cuisine typology. The
relationship between the determined categories in the study and the points where the categories
differ from each other are also elaborated in the study. Some categories seem very close to each
other because the culinary event has a purely cultural character. Food and cuisine is a sociological
phenomena. While these phenomena are being handled, what is edible, how it is transformed into
food and how it is shared are shaped according to many determinants. This makes it important to
reveal the cultural elements in food and cuisine and to examine the patterns in the food process.

Keywords: Food, Cuisine, Cuisine typology, Food culture, Sociology of food

Girig

Bir bitkiyi veya hayvani yenilebilen yapan sey nedir? Bu sorunun cevabini bulmak oldukg¢a
zordur. Etlerinin lezzeti birbirine benzemesine ragmen bazi hayvanlar yenilmez. Ancak baz
hayvanlarin yiyecek olarak tiketimi ise olduk¢a yaygindir. Bu durum toplumdan topluma farklidiklar
gosterir. O halde yenilebilir olant ve olmayani belifleyen unsutlar nelerdir? Bunun gibi sorular
yemegi, insan ve fiziksel ¢evre etkilesiminin tGrind olmaktan Gteye tasiyan belirleyicileri de akla
getirmektedir. Bu belirleyiciler dogal olan ile kurulan iliskiyi topluluklar icin farklilastiran
unsurlardir. Tarihsel siirecte insanlar bircok bitki ve hayvani besin olarak tiiketmisler ve besinlerini
temin etmek icin ise baslangicta avcilik toplayicilik daha sonralart ise yetistiricilik gibi gesitli
faaliyetlerde bulunmuslardir. Avcilik ve toplayiclik seklinde gerceklesen mikro ¢evre sémurtctligi
gesitli ehlilestirmeler ile belitli bir bolgeye bagimliligr azaltmis, mevsimsel etkilere maruz kalmalan
kismen de olsa engellemis ve besin bulmak igin yer degistirme zorunlulugunu ortadan kaldirmustir.
Suphesiz ki bu durum aym zamanda tiketilecek besinlerin miktanni artirirsa da  tirini
stnilandirmistir. Ancak bu degisim siirecinde de topluluklar ile gevrenin etkilesimini belirleyen
unsurlarn etkisi ortadan kalkmamus, bilakis bu etkinin belirleyiciligi daha da goriiniir hale gelmistir.
Yerlesik olmak, toplumsal normlar daha da gerekli kilmis ve kurumsallasmayt hizlandirmistir.

Gunumiuzde bazt bitki ve hayvan titleri farkli topluluklarin besini olabilme 6zelligi tasirken
belirli bitki veya hayvanlar ise bu 6zellige sahip olmamustir. Toplumlar hangi bitki veya hayvanin
yenebilecegini, ne zaman ve nasil yenebilecegini hatta bunlari kimlerin yiyebilecegini belitleyen
uzlagilar ortaya koymuslardir. Toplumlarin gelisim dénemlerinde gorilen bu uzlasilar ortak karar
verme surecinin Urind olarak ortaya ctkmuslardir. Yemek kiltirtintn olusmasint saglayan ve
yemege iliskin sembollerin tretildigi stiire¢ bu uzlasidar siirecidir. Yemegin bu kilttrelligi hem
tanriyla hem de topluluk ici ve topluluk dist insanlarla olan iliskinin sonucu olarak sekillenmistir.
Bu yiyecege ve yemege iliskin uzlasilar strecinde tanrisal ve insani faktorler belifleyici olmakla

birlikte cografi, mevsimsel ve iklimsel etkileri de gérmek mumkiindir. Yiyecegin veya yemegin
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kuiltirel 6zellik kazanma asamalarinda bazi yiyecekler, toplumda imtiyazli bireylerin veya gruplarin
besini olurken, bazilart da tannlarin besini haline gelmistir. Ornegin; nadir bulunan ve erisimi zor
olan yiyecekler iist toplumsal siniflarin, kokler, yumrular bunlarnn yani sira bol bulunan bitki ve
hayvanlar alt siflarin besini olmus, bazt bitkiler veya hayvanlar ise besin olma hakkint kaybederek
lanetlenmistir. Ancak burada 6nemli bir unsur, yenilebilen veya yenilemeyenlerin belirlenmesinde
oldugu gibi hangi besini kimin veya kimlerin tiiketebilecegi konusunda da temel bir belitleyicinin
oldugudur. Bu belitleyici de toplumsal uzlasidir. Bu uzlast besinler ve tiketicileri arasinda bir iliski

kurar. Boylece yiyecekler, sosyo-polittk durumlarini ortaya koyan simgesel bir 6nem kazanir.

Guda bir sistemdir ve bu sistem bir¢ok unsurdan olusur. Sistemi gérmenin yolu toplumda
besinler ile ilgili (Grtnler, teknikler, aliskanliklar) her seyi incelemekten geger (Barthes, 1997: 5.22).
Yiyecegin toplumsal hayattaki belirleyici gict, bireysel ve ayni zamanda sosyal kimliklerin toplumsal
boyutta 1rksal veya dinsel etnisiteler diizeyinde ifadesi olan kolektif kimliklerin bir g&stergesi haline
dontsmesinde goriliir. Yemek; dini kimlik, ulusal ve etnik kimliklerle yogun bir iliski icinde olmus
(Civitello, 2019: s.vii) ve her toplumsal grup yemekle kendi ayncaligint ve 6zel olma durumunu
ortaya koymaya calismustir. Kisiler ve topluluklar baz1 yemeklerle, yeme davraniglan ile veya tiiketim
mekanlar ile imtiyaz Gretmistir. Bazi yiyecekler torensel bir yemekte, ritielin bir parcast olarak
o6nem kazanmus; belirli topluluklann veya inang alanlarinin bu yiyecekler kapsaminda tanimlanmast

mimkiin olmustur.
1. Yemek ve Mutfagin Siniflandirilmast Uzerine

Yemek maddi bir formdur. Bu nedenle bedenlerimizin maddeselligini ve diger bedenlerle
olan iliskilerini etkiler. Bizi konumlandinr ve ne olup olmadigimizi belirler. Yemegin kendi dilini
olusturmasi, verilen mesajt anlamak, simge ve metaforlarinin etkisi altinda kalmak icin sunulan
yemegi tiketmek gerekli olmadigr gibi, pisirmekte gerekli degildir (Mentinis, 2021: s.25). Bu
kapsamda simgesellik ne yedigimiz, nerede yedigimiz ve yeme zamanimiza gore belirlenen bir unsur
olacaktir. Bu ayn1 zamanda yemegin bizde ve diger insanlarda ortaya koydugu etkiyi de ifade eder.
Evimizde yemek yeme bigimi topluma agtk alanda yemek yeme bi¢iminden oldukga farklidir. Ayni
sekilde yakin arkadaglarla yemek yerken yediklerimiz, gosterdigimiz davranislarimizla torensel bir
yemekte yediklerimiz, gosterdigimiz davranislarimiz da birbirinden farkl olacaktir. Bazt yemeklere
giderken kiyafet tercihi 6nemli iken, bazi yemeklerde ise sadece hizli tiiketilecek besinleri tercih

edebilitiz.
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Yiyecekler tizerine yapilan ¢alismalarda gidayr saglama ve doniistiirme stirecinin incelenmesi
tretimi, dagitimi, hazirflama ve titketim asamalarint ifade etmektedir. Bu asamalarda yetistirmeden
masaya kadar farklilasan bircok boyut yer almaktadir. Bu ¢ok boyutlu durum ciftlikte baslamakta
bulasikhanede son bulmakta ve tretimden atklann bertarafina kadar bircok asamayr ifade
etmektedir. Yemek ve mutfaga iliskin olusturulacak bir siniflandirmanin bu siireci ve asamalan g6z

onunde bulundurmast kacinilmazdir.

Siirecler Asamalar Yer

Yetistirme Uretme Ciftlik

Tahsis etme/bolusim Dagitim Tahil ambarn /c¢iftlik
Pisirmek Hazirlik Mutfak

Yemek Tiketim Masa

Temizlemek Imha etmek Bulasikhane

Kaynak: Goody, J. (1982). Cooking, Cuisine and Class, A Study in Comparative Sociology.

Tarih boyunca insanin yemek ve mutfakla olan iliskisinin degisen boyutlart yemegi ve
mutfagr cesitlendirmistir. Bu cesitlenmede belitleyici olan unsurlar asagidaki gibi siralamak

mumkundur.

a. Yenilen uriinin elde edilmesi: Bu belireyiciler hayvanlarin veya bitkilerin yiyecek
tiketiminde dogal olandan kultiirel olana gegiste 6nemli olan ve yiyecegi toplumsal farklilasmanin
bir unsuru olarak belitleyen etmenlerdir. Bu unsurlara kisaca deginecek olursak insan i¢in yiyecek
olarak beliflenen urtnin nasil temin edildigi, insanin toplumsal gelisim seriiveni ile yakindan
iliskilidir. Bu sertiven insanin alet yapma ve bu aletle topragt isleme kabiliyeti ile 6nemli bir kinlma
yasar. Bu siire¢ cesitli hayvanlarin ehlilestirmesi ile de baglantiidir. Topluluklarin avecilik ve
toplayiciliktan tarimsal Gretime gegmeleri, Girlin yetistirme dizeni kurmalari, medeniyet Griini gibi
tanimlamalart beraberinde getirmis, Greten ve toplayan ayrimi ortaya ¢ikmus; tiretenler, toplayan ve

sadece avlayanlan kendilerinden asag1 veya gelismemis olarak gérme egiliminde olmuslardir.

b. Yenilen trtiniin dénustirtlmesi: Yenilen triiniin yemege doniistirilmesinde de benzer
bir ayrim gorilmektedir. Dontistirme stireci toplumun yasam tarzi ile iliskilidir. Yerlesiklik veya
gbcebe olma durumu bu stregte belifleyici olmustur. Bunun yani sira yerlesigin ve gbcebenin
kullandig1 arag ve gereglerle birlikte, saklama ve pisirme teknigi de farklilasmay etkileyen bir unsur

olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Butiin bunlarla birlikte bitki 6rtiistiniin yapisina bagh olarak atesi
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kullanma ve 1sty1 aktarma yontemleri ile toplumun topragt ve madenleri isleme kabiliyeti yenilecek

triine donustirilmesinde 6nemli gérilmektedir.

c. Yemek pisirme alaninin aynlmast: Toplumsal gelisim aynt zamanda insanin barinak
olarak kullandigi mekant da farklilastirmistir. Bu degisim siirecinde yemegin pisirldigi alan temel
yasam alanindan kismen veya tamamen ayrilmustir. Yiyecegin hazirlanmasindaki - siirecin
karmagiklagsmast ve mekanda yeni bir alanin bunun igin aynlmasi, mutfagin ortaya c¢tkmasini
saglamistir. Bu iliskide evde kullanilan yakacaga erisim kolayligt da belirleyici olmustur. Yakacaga
erisimin kolay olmast durumunda mekansal aynsma kolay olmus ancak sinirlt yakacak bir¢ok isin

aynt zamanda ve yerde yerine getirilmesini ortaya ¢ikarmustir.

d. Yemek pisirme araglarinin cesitlenmesi: Toplumlar gelistikce mutfakta kullanlan arag ve
gerecler de farklilasmistir. Kullanidan araglann belitli yemeklere gore tasarlanmast, kapasiteler
esasinda ayrilmasini gerektirmis, madenler hakkinda bilginin artmasi, teknolojinin gelismesi ve insan
saghginin artan 6nemi bu farklilasmada belirleyici unsur olmustur. Ayni zamanda toplumun farkl
hayvansal ve bitkisel trtinleri yiyecek olarak kabult, bunlarin dontstirilmesine iliskin araclarin da

o toplumlarda gelismesini beraberinde getirmistir.

e. Yemek sunma ve tiketme bigimlerindeki farklilasma: Ev disinda yemek yeme alanlarinin
ortaya ¢tkmasi insan hareketliligi ve ekonomik gelisme ile iliskilidir. Sanayilesme, gelisen ticaret ve
ev dist is alanlarinin agilmast restoranda yemek yemeyi belifleyen faktorler olmustur. Bu gelismeler
gerek yemek tirlerinde gerekse sunma bicimlerinde radikal degisimler ortaya koymustur.
Restoranlarin hizmet verdikleri toplumsal kesimlerin farklilasmasiyla, beslenmek ile yemek
kavramlar ayrlmaya baslamistir. Insanin yasamast igin gerekli olan enetjiyi saglamasina yarayan
yiyeceklerin hazirlanmast ve sunumu ile ince zevkle ortaya konulan yemek sofralarinin arasindaki

ayrim bunu ifade eder.

g. Yiyecege donistirilen Griiniin mengei: Yenilen trtiniin yakin ¢evreden mi yoksa uzak
cografyalardan mi edinildigi asalet ve servet ile iliskilendirilebilecek bir durumdur. Yoksul halk, yerel
trinleri tiketitken toplumun varliklt kesimi, uzak cografyalardan gelen ve belitli 6zellikleri ile
tanimlanan trinlere erisilebilmektedir. Bu ayni zamanda gelisen damak tadini da géstermektedir.
Yoksul kesimlerin temel amact yasami stirdiirmek iken, varliklt kesimler yemege iliskin ince zevkler
gelistirmektedir. Yoksul kesimin tiketimi midesine yonelik iken iist sosyal kesim damak tadina

yonelik tiiketim gerceklestirir.
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f. Yemegin artan veya azalan simgeselligi: Her mutfak simgeseldir. Ancak bu simgelerin
gicinin mutfak kategorilerinde ayri derecelerde hissedildigi gorilmektedir. Torensel yemekler
simgeler hakimiyetinde insa edilirken, gunlik 6gtunlerimiz simgelerden nispeten uzaktir. Ancak
gunliik 6giinlerimiz igin tamamen simgeden de bagimsiz demek mumkiin degildir. Simgeler
toplumsal iliskilere gore olusmustur. Gunlik 6gtunlerimizdeki yemek arkadast se¢imimiz simgelere
bagli olmay1 istememize gore beliflenmektedir. Ttim aile tiyelerinin bir araya geldigi aksam yemekleri

aile Gyelerinin birlikteligini saglayan 6nemli bir 6giin niteliginde ve oldukea sade 6zelliktedir.

Yemek ve mutfak, toplumsal alanda islevsel bir unsurdur. Yiyeceklerin yerine getirdikleri
islevler bireysel ve kolektif islevler seklinde basit bir tasnifle siniflandirilabilir. Bu tasnifte besin,
psikolojik ve toplumsal islevleri yerine getiren araca donistr. Sireg icinde aynt besin sunulma
bi¢imine veya sunuldugu zamana gore farkli islevler kazanabilmektedir. Bu kapsamda yemek ve
mutfaga iliskin olarak asagidaki ayrimlan ortaya koymak ve mutfagi 6zelliklerine gére siniflandirmak

mumkindur.
1. Dogal mutfak
2. Kutsal mutfak
3. Politik mutfak
4. Folklorik/Kiiltiirel mutfak

Bu tipoloji olusturma ¢abasinda, mutfaklar arasinda dontsim ve gegislilik yasanabilmekte

ve bir yemek organizasyonun, bu mutfaklarin birden ¢ogunun 6zelligini barindirdig: bilinmektedir.

Dogal mutfak, yiyecekleri aclik gideren tiriin ve yemegi ise insanin yagamasi i¢in gerekli olan
besin ihtiyacinin karsilanmast islevine sahip olan mutfaktir. Bu kapsamda dogal mutfak insanin
fizyolojik ihtiyacinin karsilanmasina odaklanir. Tiketilen besin ve tiiketim bigimleri ¢cok 6nemli
gorilmez. Dogal mutfak, giinluk hayat pratikleri iginde sekillenen ve besinlerin tiketildigi bir
mekant ve bu mekanda insanlarin beslenmek i¢in ortaya koyduklan Griinleri kapsamaktadir. Dogal
mutfak gerek nelerin yenileceginin gerekse bunlann nasil hazirlanacaginin belirlenmesinde kilttrel
belitleyicilerin etkisinin az oldugu, daha cok fiziksel ¢evrenin sartlarinda olusan bir mutfaktir. Birey
veya gruplarin dogal mutfakta tiiketecekleri besinlerin se¢iminde temel kaygilart yasamu stirdiirme
gudusudir. Yiyecege yiklenen islev, bireyin yasamint siirdirmeye olan katkist ve tokluk hissi
saglamasidir. Bu mutfaktaki trinler ¢ok islenmemis, donustirilmemis besinlerdir. Daha ¢ok

haslama yoluyla pisitilen yemekler bu mutfaktaki dontstirmeyi kapsarken, herhangi bir
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marinasyona tabii tutmadan atese yakinlastirarak pisirilen yemek ve yiyecekler de bu kapsama dahil

edilebilit.

Dogal mutfak, distik dizeyde kiltiirel 6zellikler tasiyan bir mutfaktir. Belirli bir killttiriin
mensuplan, kiltirlerine iligkin unsurlan bu mutfakta trettikleri yiyeceklerde suirdirtirler. Burada
dogal olan ile toplumsal olanin aymmini ortaya koymak oldukg¢a zordur. Dogal mutfakta ortaya
konulan yiyecekler 6nemli 6l¢lide insamin varligini devam ettirmesi igin gerekli olan, biiyiik 6l¢tide
insanin yasamsalligini sirdirmesine yarayan, o topluluk icin uygun goérilen yiyeceklerdir.
Yiyecekleri hazirlama ve sunma da toplumsal hiyerarsideki yere gore sekillenmektedir. Dogal
mutfak mekan olarak gelismemis, mutfak alani tam anlamiyla olusmamistir. Her tirlii gosteristen
uzak, islevsellik esasinda olusmus ortak alan kullanimi vardir. Gelenegin hakim oldugu bu mutfakta
yiyecegin hazirlandigt ve yemegin yenildigi alan ortaktir. Bu mekan insanlarin beslenmesi igin
besinlerin hazirflandigy, tuketildigi ve diger gtindelik hayat pratiklerinin yasandigi bir mekan 6zelligi
tasitmaktadir. Bu 6zellik mekanin diizenlenmesinde veya mekanda gosterilecek davranislarda belirli

bir tarzi gerekli kilmaz.

Avcilik ve toplayicilikla hayatlarini stirdiiren ve giinliik yasamlannin buytk bir kismin
yiyecek aramakla geciren, erkeklerin aveilik yaptigt kadinlann ise besinlerin biiytik kismini olusturan

besinleri topladiklart toplumlarda yiyecek temini ortak bir sorumluluktur (Macionis, 2012: s. 89).

Kutsal mutfak, ilahi unsurlara gore sekillenen mutfaktir. Kutsalin sekillendirdigi bir 6zellik
ortaya koyar. Bu mutfak tipinde kutsalin, giindelik hayat tizerindeki belirleyiciligi actk¢a gorilir.
Kutsal mutfak, tabi bireyler arast iliskide ve bu bireylerin tanrt ile olan iligkisinde kendini
gostermektedir. Toplumu olusturan bireyler gerek kendi aralarinda gerekse inandiklan yaratictyla
olan iligkilerinde yiyecekleri, insan-tanri iliskisi baglaminda belirleyici ve diizenleyici bir unsur olarak

kabul etmislerdir.

Bu mutfak tiriinde bireyin inanmishgr ve adanmishigr nelerin yenilebilecegini neletin ise
yenilemeyecegini belifleyen tek ol¢uttiir. Kutsal mutfak, yenilmesi yasak olanlar, yenilmesi serbest
olanlar ve yenilmesi sevap olanlarin sekillendirdigi bir mutfaktir. Yiyeceklerin hazirlanmast dinsel
usuller esasinda gerceklestigi gibi bu siirecte din adamlarinin katki ve kontrolleri s6z konusu
olabilmektedir. Bazt durumlarda ise besinler sadece gorevli din adamlan tarafindan da
hazirlanmaktadir. Yenilebilen ve yenilenemez olanlarin, haramlar ve helaller olarak tanimlandigt bu
mutfak, siurdandincr ve yonlendiricidir. Bir¢ok dinde duzenlemeler mutfakta kendini

hissettirmektedir. Bu durum, Islamiyet’te “helal gida”, Yahudilikte “koser” seklinde kendini
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gostermektedir. Tevrat, Levililer ve Tesniye boliimlerinde hayvanlarin yenmesine iliskin siurlamalar
getirmistir. Kara hayvanlart ve memeli hayvanlar icinden ¢ift toynakli olmak ve gevis getirmek
belirleyici olurken, yirmi kus tirinin koser olarak ismi sayilmustir (Kozleme, 2012: s.116).
Islamiyet’te de bu tir katt belitlemeler s6z konudur. Domuz trinletinin katt bir sekilde
yasaklanmasi, yenilebilir olan hayvanlarin et ile beslenmeyen ve gevis getiren hayvanlar olmast bu
kapsamdadir. 1slamiyet’te de “Allah sizlere yalniz lesi, kani, domuz etini, bir de Allah’tan baskast
adina kesilenleri haram kildi.” (Bakara, 2/173; Nahl, 16/115) ayetinin belitleyiciligi actkar. Bu
belitleyicilik, besin olacak hayvanin oldirilmesinde kontroli ve Tann digindakilere adanmamus

olmasini belitler.

Yahudilikte de bir¢ok beslenme kuralt vardir. Nelerin besin olabilecegini, yenilebilecegini
ve kullanilabilecegini belirleyen kurallara ise kaserut ya da kagsrut kurallan ad1 verilir. Koser kesimde
Tanr’nmin yarattg hayvani en az act verecek sekilde, yetkilendirilmis bir kisinin kesmesi
saglanmalidir. Bunun i¢in hayvan, bacaklarindan asagi sarkacak bi¢cimde asilir. Bogazi 6zel bir
bicakla olduk¢a hizli ve acisiz bir sekilde kesilir. Belirflenmis dini ritiiele uygun olarak Slmeyen,
hastalik, kaza vb. nedenlerle 6len hayvanlar kirli (treyf) olarak kabul edilir. Bu hayvanlarin yenmesi
yasaklanmis ve hangi hayvanlann yenilebilecegini de belitflenmistir: Gevis getirmeyen ya da ayrik
toynakli dort ayaklt hayvanlarnn yenmesi yasaktir. Bunlara ek olarak domuz, tavsan ve deve eti
yasaktir. Kemirgenler, siiriingenler ve yuizgeci pullu olmayan baliklar da yenilemez. Etli ve sttlii
yiyeceklerin birlikte tiiketilmemesi pratigi kaynagim kutsal kitaptaki “oglagi anasinin sttunde
haslamayacaksin” ayetinden alir. Bunun mutfaktaki yansimast, et i¢in ve siiti¢in kullarulan aletlerin
farklilasmasi, yemek pisirme aletleinin iki takim halinde bulundurulmast ve iki gozli mutfak
lavabosunun bulunmasidir. Burada da kirmiz tabak canak etliler, mavi tabak canak ise sutliler icin
kullanilir. Etliler ve siitltler kategorilerine dahil olmayan ve kendisi bir kategori olusturarak etililer
ve sutliler ile yenilen yiyeceklere parveh denilir. Bu tarafsiz yiyecekleri ifade etse de bu yiyeceklerde
de sinirlamalar vardir. Ornegin; meyvenin yenilebilmesi igin agacin son ii¢ yildir meyve veriyor

olmast gerekir (Civitello, 2019: 5.20).

Misir’da kélelikten kurtulan Israillilerin ézgiirlilk ve goé¢ hikiyesini ifade eden Pesah
Bayrami, sofranin hafizasinda canlanir. G6g sirasinda yasandigina inanilan olaylar, yari ¢ig olarak
tilketilen mayasiz ekmek, seder (diizen) adi verilen 6zel aksam yemegi ile hatirlanir. Seder’de
yiyeceklerin sembolik ve belitfli bir dizilisi s6z konusudur. Sembolik anlama sahip olan ateste
kizartilan kuzu kolu, haslanmis yumurta, marul gibi yiyecekler tepsiye belitli bir sira dahilinde

yerlestirilirler. Yumurta yasam dongtsini ve yeniden dogusu, yemekte bulunan kuru tiziim ve
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hurma ezmesi ise Yahudilerin piramitleri insa ederken kullandigi Nil ¢amurunu simgeler. Pesah
Bayrami Yahudi milletinin dogusunun semboliidiir. Benzer sekilde Isa’nin Romali askerler
tarafindan tutuklanisindan bir giin 6nceyi ifade eden son aksam yemegi sadakat, iman ve ithanetin
birlikteligini gosterir. Ronesans’ta bir¢ok sanat eserine ilham veren bu olay “Fisth Bayrami”ndan

oncedir (Yuhanna 13: ss.1-11).

Haram ve helalden sonra kutsal mutfakta karsimiza ¢ikan bir diger unsur da yenilmesi sevap
olanlardir. Sevap besinler, tanri tarafindan veya tanr ile iliskisi diger insanlardan farkli olanlar
tarafindan Gvgl ile bahsedilen bitki, hayvan veya bunlarin besine doniisen uriinleridir. Bazi
hayvanlarin kurban olmast da bu kapsamda degerlendirilebilir. Kurban 6zelligi tasiyan hayvanlar,
belitli 6zellikleri ile tanimlanan hayvanlardir. Bunlar genellikle erkek, beyaz, saglkli ve gosterisli
olanlardir. Hristiyanlktaki sarap ve ekmek de sevap kapsaminda ele alinmalidir. Ekmek ve sarap
Hristiyan kiltirinde 6nemli bir yer tutar. Bu yer bu iki irting, adina ayin dizenlenen bir noktaya
tastmustir. Ekmek ve sarap ayini kiliselere gére zaman zaman farkli sekillerde adlandinlsa da tim
kiliselerin ortak ayinidir. Ayin, bazi kiliselerde “Rab’bin Sofrasi”, bazilaninda “Evkarista”
(Eucharist), bazilarinda ise “Komiinyon” (Communion) ismini alir. Bu ayinle ilgili en 6nemli kaynak

Yeni Anlagsma’da yer alan 1. Korintliler 11: 23 — 30°da yazilidur.

Size ilettigimi ben Rab’den égrendim. Ele verildigi gece Rab Isa eline ekmek alds, siikredip
ekmegi boldi ve soyle dedi: “Bu sizin ugrunuza feda edilen bedenimdir. Beni anmak i¢in boyle
yapin.” Ayni bicimde yemekten sonra kaseyi alip séyle dedi: “Bu kise kanimla gerceklesen yeni
antlasmadir. Her ictiginizde beni anmak icin bbyle yapin.” Bu ekmegi her yediginizde ve bu
kiseden her ic¢tiginizde, Rab’bin gelisine dek Rab’bin 6limind ilan etmis olursunuz. Bu
nedenle kim uygun olmayan bi¢imde ekmegi yer ya da Rab’bin késesinden icerse, Rab’bin
bedenine ve kanina karst sug islemis olur. Kisi 6nce kendini sinasin, sonra ekmekten yiyip
kaseden icsin. Cinkii bedeni fark etmeden yiyip icen, boyle yiyip i¢mekle kendi kendini
mahkam eder.

Dinin yemek ve mutfak tizerindeki bu belitleyiciligi ayn1 zamanda kutsalla iliskiyi belitleyen
kanli kansiz kurban, bayram ve festivallerde karsimiza ¢ikan térensel yemekleri de kapsar. Yilin
belitli donemlerinde kurulan sofralar toplulugun hafizasint canlt tutan, acinin veya sevincin
hatirlanmasini saglayan ve boylelikle topluluk tyeleri arasinda dayamsmayr arttiran, kimlik
duygusunu glclendiren bir islev gosterir. Bu sofralar topluluk tiyelerini bir araya getiren ve tyeleri
inanan olarak degerli kilan bir déniistiiriciidiir. Bu sofralann belitleyiciligi belitli giinleri, bu glinlere
iliskin yiyecek titketimi kosullarint veya bazi yasakl yiyecekleri de kapsar. Toplumsal hafizayt canlt
tutarak kitlik, dogal afetler gibi olaganiistii olaylar vasitast ile kolektif kimliklerinin insasinda ve
surdirilmesinde kutsal mutfak didaktik bir islev goriir. Turk toplumunda Alevi ve Bektasi inang

sisteminde orug¢ agma yemekleri bu kapsamda 6nem kazanir. Muharrem orucu agildiktan sonra da
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Kerbela’da yaganilan kutsal acinin paylasilmast nedeniyle kesinlikle su i¢ilmez. Su ihtiyact dolayl
olarak sulu igecekler ile karsilanir. Bunun yant sira 12 giin boyunca cana kiymanin haram olduguna
inanilarak, matem orucu sirecinde hi¢bir canlinin eti yenilmez ve igerisinde et bulunan urinler,
sogan, sarimsak ve yumurta yenilemez. “Matem Orucu”, veya “12 Imamlar Orucu” Kerbela olayint
hafizada tutmaya yarayan bir islev ortaya koyar. Yezidilerin marul ve lahana yememeleri (Bilge,
2002: s.57) veya Yahudilerin Pesah Bayrami’nda mayasiz hamur tiiketmelerinde oldugu gibi

yiyecekler, topluluk i¢in 6nemi olan tatihsel bir déneme géndermede bulunan 6rneklerdir.

Inancin yeme itizerindeki bu kontrolii, oru¢ ve perhiz uygulamalarinda da goriiliir. Genel
olarak ilahi din ve inanglar obeziteye karsi giinahtan yadirgamaya kadar genis boyutta yer alan bir
tavir icerisinde olmustur. Ornegin; Hristiyanlik teolojisinde, ‘oburluk’ yedi éliimciil giinah arasinda
yer almistir. Bu durum, Yahudilikte de Tevrat’a itaatsizlik olarak degerlendirilmistir. Islamiyet ise
konuyu Tanr’nin insana bahsettigini koruma, korumacilik kapsaminda degerlendirilmistir. Bu
kapsamda aldig: fazla gida veya beslenme yontemi sebebiyle sagligina zarar veren kisilerin, dinen
sakincalt durumda olduklan ifade edilmistir. Bu 6zelligi ile obezite nimeti bosa harcayarak ziyan
etmek, israf etmek kisaca Allah’in emirlerine karst gelmekle es anlamli goriilmektedir (Elgiin ve
Yetim, 2020: 5.22).

Bu mutfagr kutsal alanlarda veya térenlerde agik bir sekilde gérmek mumkindir. Ay
zamanda kutsal mutfak, mekansal olarak ibadet alanlarinda olusturulmus mekanlardan ibarettir.
Mutfagin gerek sekillenisi gerekse mutfaktaki davranislar dinsel kurallar esasinda sekillenmektedir.
Bu o6zelligi ile mutfak, bireyin beslenmesinin dini esaslarla gerceklestigi bir alan Ozelligi de
tasimaktadir. Bu tir mutfakta yiyecegin yemege dontstirilmesi belifi ritieller esasinda
gerceklesmekte ve genellikle yiyeceklerin mitsel bir hikayesi ve bu yiyecegi hazitlayanlann ise kutsal
bir kisiligi bulunmaktadir. Bundan hareketle mutfak kutsal alan olarak goriilmekte ve inananlar igin
tanriyla olan bir iliski alant olusmaktadir. Bu iliski alaninda belitleyici olan kavram riziktir. Rizik
tanrinin sonsuz zenginliginin bir gostergesidir. Inananlarin bu zenginlikten faydalanmalart iyi birer
mumin olmalanna bagldir. Aksi halde bu nimetler kesintiye ugrayacaktir. Bu da tannnin bir
cezalandirmasidir. Din, bereketi ve bollugu inananlari igin ayricalikli olarak sunar. Iskenderiye Ascist
Euphrosynus, dokuzuncu yiizyilda Filistin’deki manastirlardan birinde kesistir ve asct olarak pek de
onemli gorilmeyen bir isle manastirdaki gorevini yerine getirirken gosterdigi mucize ile 6nem
kazanir ve Cennet’e gider. Guniimiizde bitin Ortodoks mutfaklarda ikonasina rastlanilan bir

azizdir. Benzer durum, Islam’da ise Halil Tbrahim peygamberin sofrasinda kendini gosterir. Halil
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Ibrahim sofrast bereketi ifade eder. Halil Tbrahim peygamber misafir olmadan sofrayt oturmayi

reddeden, aglart doyuran kutsal bir figirdur.

Kutsal mutfagin politik mutfak tizerindeki etkisi, bir 6l¢iide insanin dogayla olan iliskisini
de beliflemektedir. Bu iligkide dinin norm koyucu 6zelligi ve bu normun yaptinm giici, doga ile
iliskide goriilmektedir. Hayvan ve bitkilere iliskin yasaklar belitli turlerin gelismesine sebep
olabilecegi gibi bazi turlerin bolgesel olarak azalmasina da neden olabilmektedir. Domuz
tiketiminin serbest oldugu topluluklarin yasadigt bolgelerde domuz poptlasyonu artarken,
yenmesinin yasaklandigi boélgelerde ise hayvana atfedilen kirli olma o6zelligi ile yabani domuz

popiilasyonu azalmaktadir. Uziim de sarap ve din kapsaminda bu konuda aynt 6zellige sahiptir.

Polittk mutfak, giic ve iktidar iliskileri esasinda sekillenen bir mutfaktir. Karmagik bir
bicimde Grgltlenmis toplumsal yapilarin merkezinde yonetici segkinler ve onlarin yonetiminin
dogrulugunu ve mesruiyetini gosteren simgeler séz konusudur. Bu simgeler, iktidarin nasil
saglandigina gore ¢ok farklilasmaz. Cinka simgelerin asil islevi iktidar sahiplerinin varoluslarinin
hakli nedenlerini ifade etmesidir (Geertz, 2007: s.138). Tag, taht veya kirk gibi unsurlar bu

sembollerdendir. Bu semboller arasinda 6nemli bir unsuru da yiyecekler olusturmaktadir.

Yiyecek halkin beslenmesi strecinde iktidarin mesruiyetini saglayan 6nemli bir unsur
olmaktadir. Bu 6zelligi ile iktidari elinde tutan yoneticinin glclnin tanmsal bir kaynaktan

beslendigini ortaya koyar. Bu unsur;

Ben kendim kagan oturdugumda her yere gitmis olan millet, yaya olarak 6le yite geri geldi. Milleti
besleyeyim diye kuzeyde Oguz kavmine dogru, doguda Kitay ve Tatabi kavmine dogru, giineyde
Cin’e dogru on iki defa ordu sevk ettim... Savastim. Ondan sonra Tantt buyurdugu icin Slecek
milleti dirilttim, besledim. Ciplak milleti elbiseli kildim. Fakir milleti zengin kildim.

seklinde Bilge Kagan Yazitr'nda ifade bulur (Ergin, 2003: 5.27). Iktidarin mesruiyetinin
azalmasi veya sona ermesi ise yine yiyecekler tizerinden olacak kuraklik ve kitlik iktidar sorgulayan

onemli isaretler olarak kabul edilecektir. Yonetici halkinin besin ihtiyacini saglayabilendir.

Bunun yant sira yiyecegin pisirilme usulii ve sunulmast da stati iliskileri esasinda gerceklesir.
Yenilenler veya kurulan sofra, bireylerin iktidar iliskilerindeki yerinin belirleyicisidir. Politik mutfak,
sembollerin hakim oldugu bir mutfaktir. Sofradaki konumlanma, kiminle yemek yenildigi veya
hizmet gérme stregleri bu kapsamda 6nem kazanir. Bireyler arasindaki sosyo-politik dizey, sofra
iliskisini belirleyecektir. Bu iliski esitler arasinda ise sofra kurallar1 buna gére diizenlenecek, esitsiz
bir iliski ise bu sofrada ortaya konulacaktir. Politik mutfak ve bu mutfakta sunulan yiyecekler

kiltirden kaynagint alan 6zelliklere sahip olabildigi gibi, kiiltiri asan giig iliskileri esasinda ortaya
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konulan bir¢ok kiiltiirde ortak olan simgesel 6zellikleri de kapsayabilir. Torensel yemeklerde kendini
gosteren bu iliski farkli sekillerde kendini ortaya koyabilecektir. Bireyin sosyo-ekonomik ve sosyo-
politik konumunun gosterildigi didaktik bir mutfaktir. Ornegin; Orta ¢ag Avrupast’nda farklt
tabakalardan insanlar ayni masada yemek yiyorsa tist diizeyde bulunanlar ellerini ytkama ve yemege

uzanma ayricaligina sahip olmuslardir (Elias, 2004: s.152).

Sofrada konumlanma durumu polittk mutfakta olduk¢a 6nemlidir. Her soframin ve her
yemek alaninin bir merkezi vardir. Bu merkez kime aittir? Bu sorunun cevabi sadece merkezde
bulunacak en saygin kisiyle ilgili degildir. Diger bireylerin sofrada konumlanmalari da bu merkeze
gore sekillenmektedir. Bu konumlanmada gegmisten giinimiize kadar 6nemli bir belitfleyici olarak
sag ve sol ayrismast karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira yoneticinin halk ile arasina mesafe
koymak icin daha yiksekte oturmast s6z konusudur. Bu ayrimlar, iktidar sahibinin glicti korumak
icin kiminle yemek yiyecegi, hizmet gérme derecesindeki ayrim gibi bir¢ok hiyerarsik belirleyiciyi

de onemli kilmaktadir.

Topluluklarin nitelendirilmesi stirecinde Romalillara gbre ekmek ve sarap toprakla
ugrasmanin trini oldugundan uygar insanin besinidir. Dogrudan dogruya islemeden i¢ilmeyecek
suticin de aynt sey s6z konusudur. Tarihi siirecte peynir tiretmek ve tiiketmek ile barbarlik arasinda
sintr cizilmistir. Sutle beslendikleti halde gbgebe topluluklar barbar olarak ifade edilmistir. Barbarlik
ve uygarlik aynminda uygar bir insan taneletle beslenen ve eti pisirendir. Uygar olma, tahildan ve
atesten faydalanma yollarindan gecer. Pisirmek ¢igligi yok etmektir; eti pisirerek yiyen insan onu ¢ig

olarak yiyebilen barbardan ayrimaktir (Boudan, 2004: ss.157-158).

11k bakista 6nemli gibi goriinmese de ulusal etkinlikler, festivaller ve deneyimlerde sunulan
belitli yemek cesitleri dogrudan polittk mutfakla iliskili ve bunun 6nemli bir bilesenidir. Bu
kapsamda barbekii ABD’de 4 Temmuz kutlamalaninda, Avustralya giiniinde, Israil’in bagimsizik
guninde oldugu gibi ulusal giin kutlamalarinin vazgecilmezidir. Yemek ulusal aidiyetlerin ortaya
konulmasi siirecinde 6nemli bir unsur olmaktadir. Belitli yemekler ve belitli topluluklar arasinda
aidiyet iliskisi kurulabilmektedir. Béylesi durumlarda 6zellikle yemegin sembolik 6zelligi ve bu
ozelliklerin bir ritiielin par¢ast olmasi, 6zel giinlerde ve kamusal alanlarda goriiniir hale gelmektedir.
Bu siirecte yemek, bayrak veya anitlar gibi ulusal semboller 6nem kazanmaktadir. Bunun
orneklerinden birini Isko¢ sair Robert Burns’un dogum gini anmasina iliskin yemek
olusturmaktadir. Bu anma yemeginde yiyecek ve yemek paylasma Iskoglugu teyit etmek icin bir
ritiielin merkezinde yer almaktadir. Bunun yani stra Iskog yahnisiyle Iskog viskisi bu anma yemegin

vazgecilmezi olarak yer almaktadir. Toérenlerde Isko¢ yahnisi ve viskisi sunumu iskoglugu

56


http://www.toplumvekultur.com/
https://doi.org/10.48131/jscs.1261843

Toplum ve Kiiltiir Arastirmalar: Derdisi

Journal of Social & Cultural Studies ®
Uluslararas: Hakemli Dergi Inter I Peer-Revi d Journal

Makale Génderim Tarihi/Received Date: 08.03.2023 www.toplumvekultur.com
Makale Kabul Tatihi/Accepted Date: 17.04.2023 Arastirma/Research
Yil/Yeat: 2023, Sayt/Issue: 11, Sayfa/Page: 45-62 https://doi.org/10.48131/iscs.1261843

deneyimlemenin ve bir Iskog devletini talep etmenin bir unsuru olarak Iskogya’nin Ingiltere ve
Galler ile birlestigi 1707’den sonra gelismistir. Buradaki Iskog yahnisi farkli bolgelerdeki Iskog

yetlesimcileri giiglii kilmanin bir unsuru haline doniismusttr (Ichijo-Ranta, 2016: ss5.71-72).

Yemek aynt zamanda politik bir karakter ortaya koyar. Bu durum doner kebap kapsaminda
degerlendirldiginde Avrupa’da tam siyasetin merkezinde yer aldigi gorilecektir. Bu hem 1rkeiligt
hem de ¢ok kiltirliligin belirtiimesinde gorilebilir. Seksenli yillarda doner kebap gb¢men sorunu
olarak ifade edilen Ausllaanderfrage sOyleminin iginde yer alan bir metafora donismistir. Bu
sOylem icinde sadece Avrupa’ya tastyicist Turkleri degil biitiin yabancilan igine alan sGylemin bir
parcast olmustur. Benzer sekilde Italya’da da yabanci diismanliginin en cok kendini gosterdigi
alanlardan birini yemekler ve yemek kiiltiirii olusturmaktadir. Italya’da kebap, etnik yemeklerin
sembolii olarak gorillmekte ve geleneklerin ve yerelin korunmasi adina kebap ve etnik ditkkanlarin

yasaklanmast politik partiler tarafindan tartistlabilmektedir (Karaosmanoglu, 2017: s.89).

Mutfak, kimliklerin olusmasi siirecinde, farklt topluluklarin birbirine yakinlagmast ve
ayrismasinda da belifeyicidir. Bunu ifade eden bir diger alan “gastrodiplomasi” alanidir. Bu alan
ulusal mutfagin, belirli bir devletin kimligini vurgulayan marka olarak kamu diplomasisi aract olarak
kullamlmasini, bir devletin kiltirel mirasim mutfak yoluyla paylasma pratigini igerir.
Gastrodiplomaside gidanin yumusak glic olarak kullanimi séz konusudur. Bunun en 6nemli
orneklerinden birini Tayland olusturmaktadir. Gastrodiplomasi, Tayland hiikimeti tarafindan
desteklenmistir. Hikiimet, kilttrel diplomasi alanini genisletmek ve yumusak glice ulasmak icin
diinya mutfag projesi kapsaminda Tayland restoranlan sayisint hizla genisletmis ve diinya ¢apinda
8000’¢ kadar ulastirmistir. Tayland hikimeti, Global Tayi programini ortaya koymus, Tay
restoranlarina yardimct olmak icin Tay malzemeleri saglamusg, Tay seflerine ve programlarina yonelik
harcamalart artirmustir. Tayland’in bu gastrodiplomasi girisimi Tayi’nin itibanni artirmis ve
uluslararast diizeyde daha fazla pazara acilimu saglamistir. Benzer bir faaliyet kimchide de s6z
konusudur. Giney Kore’nin izledigi kimchiye yonelik tanitim faaliyetleri, kimchi diplomasisi
seklinde gerceklesmis bu yiyecegin kokenine iliskin Japon ve Cin tartismalannt geride birakmistir
(Solleh, 2015: 5.168; Soner, 2020: 5.95).

Politik mutfakta devlet ve yurttas iliskisinde iki Grtin kritik 6neme sahiptir. Bunlardan biri
et digeri ise ekmektir. Gerek et gerekse ekmek halkin temel besini olarak gorilmus, tarih boyunca
fiyatt devlet miiddahalesinde olmustur. Ekmek, Roma déneminde devlet tahsisatiyla denetim altnda
tutulmustur. Devlet gerektiginde bugdayr satin alarak dagitmini denetlemek yoluyla ekmegin

fiyatint belitleyerek, belirflenen 6l¢tilerin disinda tiretimini ve kitligini engellemis (Rebora, 2003: s.15)
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ve bu uriinlerin fiyatlan narh esasinda belirlemistir. Bu sistem malin kalitesi ve fiyatinin devlet
tarafindan denetlenmesidir. Osmanl Imparatorlugu’nda ise narh konusunda da 6ncelikli gérev
padisah ve sadrazama diismekte maliyet tespiti sonrast ekmegin standartlart ve fiyatinin belitflendigi
goriilmektedir. Bunun disinda tiriinlerde fiyat artinmmina gitmek miimkiin olmamaktadir. Istanbul
ihtisap kanunnamesine gére bugdayin alimindan ekmek tretilinceye kadar yapilan masraflar goz
ontinde bulundurularak hesap yapilmasi unun ala (birinci), evsat (ikinci), edna (igtincii) kalite olmast
gibi ekmek cinsine gore narh uygulanmaktadir. Ekmek fiyatlarint kontrol altinda tutmak devletin

temel islevlerinden sayitlmistir (Demirtas, 2014: 5.120).

Folklorik/kilttirel mutfak, kiiltiriin bicimlendirdigi bir mutfaktir. Bu mutfak ayni zamanda
simgelerin ¢ok yogun olarak kullanildigi bir mutfaktir. Besin olacak bitki ve hayvanlarin secimi,
hazirlanmast ve sunumu toplumlarin kiltiirel birikimlerinin bir sonucu olarak degerlendirilmelidir.
Bireylerin ne ile ve nasil beslendikleri zaman iginde sekillenen ve yetlesik hale gelen kurallar ile
belirlenmistir. Bu kurallar, gelenekler, gérenekler ve orfler seklinde de kendini gostermektedir.
Diger bireylerle olan ikincil iliskilerin belifleyiciliginin yogun olarak géraldigi bu mutfakta
simgelerin 6nemi artmustir. Bu mutfak tiriinde yer alan simgelerin kaynagi cogu zaman belirsizdir.

Kulturin gegmisinden getirdigi ve giintimuzde farklilasmis anlamlan igerebilir.

Bu kategori, yukarida bahsettigimiz dogal mutfak ve kutsal mutfaktan beslenen ve politik
mutfagi bolca besleyen fakat temas ettigi farkhi cografyalann ve kiltirlerin izini tasidigt icin bu
sayllan ¢ kategorideki mutfak ile sinirlandirlamayan ve bu yizden de ayrt bir bashk altinda
degerlendirmeyi aynmu hak eden bir mutfak kategorisidir. Bu mutfak tiiriinde toplumun kiiltiirel
unsurlant diger mutfak tirlerine gbére daha yogun olmakla birlikte ayni zamanda kaynagini
belitlemeyi zor kilan bir¢ok beslenme pratigini barindinr. Bu kaynak toplumun inang sistemi ile
uyumlandinlmis veya celismelerin g6z ard: edildigi bir mutfaktr. Turkiye’de deniz trtnleri
tiketiminde kultirel olarak tiketilen (6rnegin; midye, karides, kalamar gibi) ancak tiiketenlerin
mezhepleri ile celisen pratikleri de goérmek miumkindir. Deniz mahsulleri Hanefi mezhebi
tarafindan tiiketilmesi uygun gorilmeyen trtinler olsa da tiiketimi yaygindir. Benzer bir durumu
Kazak ve Kirgiz toplumlarinin at eti tiketimleri i¢cin de gérmek mimkiindir. Musliiman bir toplum
olan Kazak ve Kirgizlarda at yenmek icin beslenen bir hayvandir. Hatta Anadolu’ya go¢ eden Kazak
topluluklart at eti titketimlerinin Islam icinde oldugunu fetva ile belgeleyerek diger Miisliimanlar ile

olan iliskilerini saglamlastirmislardir.

Bu folklorik/kiiltiirel 6zelligi sact ve kimizda gormek mumkiindir. Turk kiltirinde 6nemli

bir yeri olan sa¢1, ginimiizde de insanin yiyecekle olan sembolik iliskisini sirdiirmesinde 6énemli

58


http://www.toplumvekultur.com/
https://doi.org/10.48131/jscs.1261843

Toplum ve Kiiltiir Arastirmalar: Derdisi

Journal of Social & Cultural Studies ®
Uluslararas: Hakemli Dergi Inter I Peer-Revi d Journal

Makale Génderim Tarihi/Received Date: 08.03.2023 www.toplumvekultur.com
Makale Kabul Tatihi/Accepted Date: 17.04.2023 Arastirma/Research
Yil/Yeat: 2023, Sayt/Issue: 11, Sayfa/Page: 45-62 https://doi.org/10.48131/iscs.1261843

bir yere sahiptir. Samanistlerin evlerinde ilk yemekten sonra atese sitayis etmek i¢in tanrilara ruhlara
yemek parcalart veya ¢ay ikram etmeleri s6z konusu olmustur. Bunun gibi Sorlarda da nehirlerin
acildigr ilkbaharda, koytin erkeklerinin nehrin kenarina toplandig herkesin yaninda icki ve yiyecekler
gotirerek, bol yiyecek ve bereketli av icin dag ve nehir iyelerine igki ve yiyecek serpmeleri soz
konusudur. Giiney Altaylilarda kurban amacli icecekler arasinda en saygint at siti olmustur.
Bununla beraber ruhlara arpadan hazirlanan talkan adli ickinin de sunuldugu da gérilmektedir
(Potapov, 2012: 5.278). Besinlerin bu bereketle iliskilendirilen sagt uygulanmast duginlerde bolluk
getirmesi temennisi ile gelinin basina sagilan arpa, bugdayda da gorilmektedir. Arpa ve bugday
insanin varhgini siirdirmesini saglayan iki temel besindir. Bunun gibi giinimiiz Alevi-Bektasi
toplumunda 6nemli bir yeri olan dem ve dolunun ritiel boyutu geleneksel Turk kiltiriiniin izlerini
tasimaktadir. Alevi-Bektasi toplulugun gerek cem igerisinde olsun gerekse diger ritiiellerinde olsun
dem alma beliti kural ve kaideletle yapilan bir uygulamadir. Ornegin; Ersal’a gére (2016: s. 140)
Erdebil siiregine gore hizmetlerini yirtiten Ankara Cubuk, Cankirt Sabanézt merkezli bes ocagin

cemlerinde saki ilk demi ocaklikta yanan atesin Gsttine serper (Ersal, 2016: ss.139-140).

Bu 6rneklerde oldugu gibi dogrudan dini bir gonderme tespit edemedigimiz alanlar yemege
iliskin uygulamalan gérmek mimkindir. Yemek ve kimlik iliskisinde Afganistan kokenli bir¢ok
topluluk, kendilerini diger topluluklardan ayirt edici bir unsur olarak ifade ettikleri pilavi yaparken
basmati pirincini vazgecilmez olarak kabul ederler. Elbette hangi pirincin hangi toprakta daha iyi
yetistigi farklilasabilir ama piring ile ne yaptigimiz polittk ve dinsel etkiden ziyade kultiirel bir
karakter ortaya koymaktadir. Topluluk ic¢in bu piring tird tercih edilen bir unsur olmaktan

ctkarmakta yemegin asil unsuru olarak ortaya konulmaktadir.

Geleneksel yemek nedir veya yemegi geleneksel yapan nedir? Yemegin gelenekselligi, ortaya
konulan besinin igerigine, hazirlanma stirecine ve sunum bi¢imine baglt bir bitiinlik ortaya koyar.
Bu unsurlardan birinin eksikligi, yemegi geleneginden koparabilecektir. Bu ti¢ unsur, toplumun o
yemege iliskin olarak insa ettigi anlamin azalmasint beraberinde getirecektir. Folklorik mutfak,
geleneksel mutfaga iliskin bu katt tutumu bunyesinde barindirirken sonradan ortaya konulan icat
edilen gelencklere iligkin bir alant da kapsar. Geleneksellesen bircok kutlama kiltirel /folklorik
kapsamda degerlendirilebilir. Ginimiiz Amerikan toplumu igin vazgecilmez olan Stkran
Gunt’niin ulusal bir gin olmast 1700714 yilann sonlarnna dogru gerceklesmistir. 1863 i¢ savast
sirasinda kasimin son persembesinin sikran giini olabilecegin ifade edilmis, 1939 yilinda Baskan
Franklin D. Roosevelt ekonomiyi canlandirmak, buhranin etkisini azaltmak ve Noel alisveris

sezonunu uzatmak amactyla Stikran ginint bir hafta erkene tasgimistir. 1941°de karara varilarak
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stikran gini kasimin dordinci persembesi olmustur. Bugtin Amerikahlarin sikran giinii aksam
yemeginde yedigi hindi, yaban mersini sosu, patates, musir ekmegi ici, balkabakli pay gibi
yiyeceklerin cogu Amerika’ya 6zgiidiir. Ancak yemeklerin tarzt Ingiliz’dir. Bugiin aile tiyelerinin bir
araya geldigi gecmis yihin nimetlerine tesekkiir amact tastyan bir resm1 tatil gintdiir (Civitello, 2019:
$s.175-176). Gelenegin veya icat edilmis gelenegin folklorik mutfak icine dahil edilmesinin
belirleyicisi, yerine getirdigi islevdir. Burada yiyecek ayiria 6zelligini sadece bir unsurdan degil

bir¢ok unsurun birlikteliginden alir.
Sonug

Yemek ve mutfak sosyolojik bir olgudur. Bu olgu ele alinirken yenilebilenin ne oldugu,
bunun nasil yemege donustirtldigt ve nasil paylasildigt bircok belitleyiciye gore sekillenmektedir.
Yemegin tretim ve dagitiminin ayrt bir organizasyon gerektirdigi de distnuldiginde yemege ve
mutfaga iliskin sosyolojik bakis acisinin gerekliligi daha aciktir. Bu sosyolojik durum, yemek ve
mutfakta kiltirel olanin ortaya konulmasini ve yemek siirecindeki oriintilerin incelenmesi

konusunu onemli kilar.

Giindelik hayat alaninda bircok yemek organizasyonuna dahil oluruz veya biz bir¢ok
yemekli organizasyon dizenleriz. Gerek katlldiklarnimiz gerekse yaptigimiz yemekli organizasyonlar
cesitli 6zelliklere gére birbirinden farkli olan 6zellikler géstermektedir. Ozelliklerine gore yemekleri
ve mutfagt dogal mutfak, kutsal mutfak, polidk mutfak, folklorik/kultirel mutfak kategorilerine
ayirmak mimkiindur. Her bir kategori belirli 6zellikleri tasimaktadir. Calisma kapsaminda ortaya
konulan kategoriler yemegi ve mutfags analiz etmede kolaylik arayisi ¢abasimn riiniidiir. Ancak
olusturulan bu dort mutfak kategorisi arasindaki geciskenlikler s6z konusudur. Bu geciskenlikler,
kultirin sosyal davransin aciklanmasindaki baskin beliteyiciligindendir. Bu  belirleyiciligin
farkindaliginda kategoriler tespit edilmistir. Ozellikle folklorik/kiiltiirel mutfagin tim bu
kategorilere dair 6rnekleri kapsayabilecegi gorilebilir. Benzer sekilde din de iktidar da kilttrel
unsurlan mutlaka barindirmaktadir. Salt bunlarla agiklanamayan 6rnekleri ele almak ve kilttre, ayn
ve mustakil bir alan atfetme geregi nedeniyle bu kategorizasyona folklorik/kultirel mutfak
eklenmistir. Boylece kiltir, tim diger unsurlarla etkilesimi kabul edilen fakat munhasir etkisi ve

varligi ayrica ortaya koyulmast gereken bir unsur olarak kategorizasyona dahil edilmis olur.
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